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Voici un guide ou vous retrouverez toutes les informations nécessaires a la préparation
et a la planification de votre séjour a SAJO.

N’hésitez pas a communiquer avec nous pour de plus amples informations a I'adresse
courriel suivante : info@sajo.gc.ca ou nous appeler du lundi au vendredi entre 8h et
17h au (819) 985-2711. Nous vous invitons aussi a consulter notre site web a I’adresse
suivante : http://www.sajo.gc.ca.
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En tant que centre communautaire de loisirs a but non lucratif, notre mission est de
créer un milieu de vie accessible a tous et en particulier a celui ou celle qui traverse une
situation problématique dans sa vie, laquelle est susceptible de nuire a son équilibre en
milieu familial, a son intégration sociale ou a son développement personnel. Nos
objectifs sont les suivants :

- Favoriser, comme organisme multidisciplinaire, le développement intégral des
jeunes en mettant a leur dis position un site, des installations et des ressources
appropriées

- Faciliter I'intégration a la société des personnes qui sont défavorisées sur le plan
affectif, social, matériel ou physique

- Promouvoir chez les utilisateurs des habitudes de vie saines et respectueuses des
personnes, de I’environnement et ce, en déployant des stratégies éducatives et
appropriées
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Les classes nature rouges a SAJO permettent aux éléeves des écoles primaires et
secondaires de vivre une expérience immersive en nature tout en s’amusant. Situé en
pleine forét, le site de SAJO offre une possibilité aux enfants de vivre un séjour
mémorable remplie d’aventures. Un partenariat avec la Coopérative de solidarité Des
Foréts et des Gens définit plus particulierement nos classes nature automnales.
Organisme de la Petite Nation, ses intervenants en loisirs garantissent une expérience
riche et unique en animation pour les jeunes tout comme les plus vieux. Leur approche
centrée sur la sensibilisation au respect de la biodiversité de I’environnement et une
harmonisation de I’"humain avec la nature est orientée par une multitude d’activités
pédagogiques et a la fois ludiques.

https://desforetsetdesgens.com/

Animateur : L’animateur prend en charge son groupe
d’éleves pour toute la durée de la journée d’activité,
sauf pendant les heures du diner et du souper. Il est responsable d’animer et d’assurer
la sécurité de tous en tout temps. Il s’occupe aussi des déplacements.

Adulte accompagnateur (professeur ou autre) : Les adultes accompagnateurs ont la
seule responsabilité de superviser les éléves lors de la période de diner. lls n’ont pas a
accompagner les groupes d’éléves pendant la journée, mais ils doivent étre présents sut
le site pour que nous puissions les consulter au besoin.
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Voici une liste des activités offertes lors d’une classe rouge :

- Randonnée dans nos sentiers

- Ateliers d'immersion dans la faune et la flore locale

- Pistage et écologie des animaux

- Activités de survie en forét

- Chasse au trésor

- Activité de science citoyenne

- Ateliers (consommation responsable, savoirs ancestraux liés a la Terre, contes et
sagesses des anciens liés a la nature, etc.)

- Et bien plus!

Pour plus d’informations, nous vous invitions a consulter le Guide des activités
pédagogiques et ludiques de notre partenaire (Des Foréts et des Gens) ou de
communiquer avec nous. Il nous fera un plaisir de répondre a vos questions.
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Voici les différentes étapes pour compléter son inscription a un séjour de classe nature
rouge :

Disponibilités

La premiére étape est de choisir une date disponible pour venir vivre I’aventure d’une
classe nature a SAJO. Pour ce faire, vous pouvez communiquer avec nous via téléphone
au (819) 985-2711 ou par courriel au info@sajo.qc.ca et il nous fera un plaisir de vous
faire part des dates libres.

Inscription
Une fois votre date choisie, nous vous invitions a remplir la fiche d’inscription disponible

sur notre site web et nous la retourner au info@sajo.qgc.ca.

Contrat

Aprées réception de votre formulaire d’inscription, un membre de notre équipe
communiquera avec vous pour confirmer votre réservation et convenir des modalités
de votre séjour. Au terme de cet échange, un contrat vous sera transmis, lequel vous
devrez signer et nous retourner dans les plus brefs délais pour sécuriser votre
réservation.

Dépot et paiements anticipés

Un dépot représentant 30% du montant anticipé est exigé pour sécuriser la réservation
et ainsi garantir la date pour la tenue de la classe nature. Celui-ci doit étre payé au plus
tard 30 jours apres la signature du présent contrat. Ce dépot est non-remboursable.
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45 jours avant I’activité de la classe nature, un deuxiéme paiement représentant 30%
de la somme anticipée est exigée.

Le paiement final doit étre acquitté la journée de I'activité ou selon une entente
préétablie. Il est a noter que le montant total facturé pour la classe nature sera ajusté
selon le nombre de personnes ayant participé a I'activité.

Les modes de paiement acceptés sont comptant, cartes de crédit, cheque, virement
bancaire ou Interac.
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NBR de nuitées NBR de repas Tarif / éléve Tarif /
accompagnateur

1 2 diners Repas Sans Repas Sans
1 souper repas repas
1 déjeuner A partir | A partir 65$ 25$
1 collation de 1308* | de 90S$*

2 3 diners A partir | A partir 110$ 50$
2 soupers de 2205* | de 1405*
2 déjeuners
2 collations

3 4 diners A partir | A partir 155$ 75$
3 soupers de 3108* | de 1905*
3 déjeuners
3 collations

*Tarif en vigueur pour les groupes ayant un ratio de 11 a 15 éléves par animateur.
Prévoir un montant supplémentaire par éléve s'il vous est impossible d'atteindre ce
ratio. Veuillez communiquer avec nous pour plus de détails concernant nos tarifs. Si
vous choisissez I’'option sans nourriture, il est important de prévoir des portions pour

les animateurs.

SAJO

Service animation jeunesse de I’Outaouais

67 Montée de Saint-André-Avellin
Saint-Sixte (Québec) JOX 3B0
info@sajo.qc.ca

(819) 985-2711




Voici a quoi peut ressembler I’horaire d’un séjour de classe nature rouge a SAJO. Ce
tableau n’est qu’a titre indicatif.

JOUR 1 JOUR 2
9h-12h Premier bloc d’activités Premier bloc d’activités
12h-13h Diner Diner
13h-17h Deuxiéme bloc d’activités 13h- | Deuxieme bloc

14h30 | d’activités

17h-18h30 Souper 14h30 | Préparation au départ
18h30- Troisieme bloc d’activités
20h30
20h30 Préparation au coucher

Le tableau ci-haut représente un séjour d’une nuitée. Dans le cas d’un séjour de deux
ou trois nuitées, les journées complétes sont similaires a celle du Jour 1 et celle du
départ est la méme. Votre horaire sera préparé en fonction de votre heure d’arrivée et
de départ. Nous prévoyons toujours une trentaine (30) de minutes pour I'arrivée et le
départ.

En vous référant au Guide des activités pédagogiques et ludiques de notre partenaire
(Des Foréts et des Gens), vous pourrez choisir les activités et ateliers que vous désirez
en nous les indiquant sur une fiche qui accompagne le contrat a signer. Vous pourrez a
ce moment numéroter en ordre de priorité les activités que vous préféreriez avoir a
votre horaire lors de votre séjour.

* Prenez note qu’un horaire sera aussi préparé en cas d’intempérie grave.
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Pour la formation des équipes, nous respectons les ratios de I’Association des Camps du
Québec (ACQ) qui sont d’'un maximum de 15 enfants par animateur pour une classe
nature.

Lorsque votre contrat sera signé, vous aurez a remplir les fiches d’équipe sur lesquelles
vous écrirez les noms des éléves de I’équipe ainsi que les restrictions particulieres de
chacun susceptibles d’affecter la participation ou la nature des interventions du
personnel du camp. Vous devrez nous retourner les fiches au plus tard 14 jours avant
vote journée de classe nature. Les fiches seront remises aux animateurs. Soyez assurés
gue la confidentialité est respectée en tout temps par notre équipe.
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Voici une liste d’effets a ne pas oublier pour votre séjour.
Veuillez prendre note que les couteaux et canifs sont
INTERDITS sur le site pour des raisons de sécurité. Aussi,
nous recommandons de n’apporter aucun appareil
électronique ou de les laisser dans un sac. PRENEZ NOTE
QUE NOUS NE SOMMES EN AUCUN CAS RESPONSABLE DES OBJETS PERDUS OU VOLES.

- 1 chapeau ou casquette

- Vétements en fonction de la température (imperméable, manteau ou veste) *
- Souliers de course et /ou bottes de randonnée

- Chasse-moustique

- Repas et collations supplémentaires

- Bouteille d’eau

- Sac de couchage et oreiller

- Brosse a dents et savon

Il est aussi recommandé que tous les effets soient clairement identifiés au nom de
I’éleve.

*Etant un centre situé en plein-air, nous effectuons nos activités en grande majorité a I'extérieur.
A moins d’intempéries graves (orage, pluie trés forte, grands vents), les activités se dérouleront a
I'extérieur. Il est donc trés important que tous aient des vétements adaptés a la température.

Les repas proviennent de I'organisme local I’Alliance alimentaire Papineau et sont servis
par 'un des membres de notre équipe. Contactez-nous pour vous informer sur la
possibilité du menu et faire part de vos intolérances aliemntaires.
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Nos cuisines sont complétement équipées, ainsi vous pouvez préparer vos propres
repas. Nous offrons un acces a des réfrigérateurs, cuisiniéres, four a micro-ondes et
cette liste sommaire d’articles de cuisine :

- Chaudrons, poéles a frire et plaques
- Ustensiles

- Ouvre-bouteille et conserve

- Bouilloire et machine a café

- Tasses et verres

- Passoire

- Etc.
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Lorsque vous arriverez en autobus sur le site de SAJO, I'équipe d’animateurs sera
présente pour vous accueillir et vous diriger. Les éleves et accompagnateurs devront
premiérement aller déposer leurs effets dans le ou les chalets désignés avant d’aller
s’installer pour le premier rassemblement. Nous vous souhaitons la bienvenue, nous
expliquerons les principales consignes avant de procéder a I'attribution des équipes. Les
animateurs prendront un moment pour se familiariser avec leur groupe, puis entamer
leur activité. Au besoin durant cette premiére période en avant-midi, il y aura aussi un
moment pour prendre une collation.

A I’heure du diner et du souper, tout le monde se rejoindra pour manger. A ce moment,
les accompagnateurs devront s’occuper de la supervision des éléeves pendant que les
moniteurs prennent le temps de diner eux aussi. Aprés les repas, les équipes repartiront
avec leurs animateurs pour continuer leurs activités.

A la fin de la journée, tout le monde se réuni pour le rassemblement, et ensuite les
accompagnateurs sont responsables de leurs éléves jusqu’au lendemain matin. Le
déjeuner est servi entre 7h30 et 8h30 et les premiéeres activités de la journée
commencent a 9h00.

A la fin du séjour, les éléves iront récupérer leurs effets, puis aura lieu le rassemblement
du départ pour un petit mot de la fin.

PR e
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En provenance de Gatineau

- Autoroute 50-EST, prendre la sortie 187 en direction Thurso/Ripon

- Tourner a droite sur a route 317-NORD en direction de Ripon jusqu’au village de Saint-
Sixte (=~ 13km)

- Continuer sur la 317 encore environ 2km, puis tourner a droite sur la montée Paquette
- Suivre la montée Paquette jusqu’a I’ARRET et tourner a gauche sur la montée de Saint-
André-Avellin

- Aprés 3km, vous arriverez a la pancarte de SAJO, tourner a gauche sur le chemin *

En provenance de Montréal

- Autoroute 50-OUEST, prendre la sortie 197 et tourner a droite sur la montée Papineau
- AARRET, tourner a gauche sur le rang Saint-Louis

- Continuer pendant 6km avant de tourner a gauche sur la montée de Saint-André

- Apreés 2.5km, vous arriverez a la pancarte de SAJO, tourner a droite sur le chemin *

La plupart des applications et sites de GPS vous indiquent le début de ce chemin comme
étant I'emplacement de SAJO. Cependant, cette position est en fait le début du chemin
qui méne a notre site. Une

fois sur ce chemin, vous aurez SAJO

2 kilomeétres a parcourir

avant d’arriver sur le site de

SAJO. IL EST TRES

IMPORTANT DE RESPECTER

LA LIMITE DE 25KM/H EN

VIGUEUR SUR CE CHEMIN,

CAR IL NE NOUS APPARTIENT

PAS.
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